                                    Модульное  обучение

      Основная  цель  современной  школы  состоит  в  том,  чтобы  создать  такую систему  обучения, которая бы  обеспечивала  образовательные  потребности  каждого  ученика  в  соответствии  с  его  склонностями,  интересами  и  возможностями.  Для  достижения  этой  цели  необходимо  кардинально  поменять  парадигму  ученика  и  учителя  в  учебном  процессе.

      Новая  парадигма  состоит  в  том,  что  ученик  учится  сам,  а  учитель  осуществляет  мотивационное  управление  его  учением,  то  есть  организует,  координирует,  консультирует,  контролирует.  Вот  здесь  и  возникает  новая  педагогическая  технология – модульное  обучение  как  альтернатива  традиционному.
      Сущность  модульного  обучения  состоит  в  том,  что  ученик  полностью  самостоятельно  достигает  конкретных  целей  учебно-познавательной  деятельности  в  процессе  работы  с  модулем.

      Модуль – это  целевой  функциональный  узел,  в  котором  объединены  учебное  содержание  и  технология  овладения  им.   Модульный  урок  тем  и  отличается  от  обычного,  что  школьники  учатся  работать  самостоятельно,  общаются  друг  с  другом,  оценивают  работу  свою  и  своего  товарища.  Особое  внимание  обращается  на  то,  чтобы  каждый  ученик  уяснил  цель  урока – что  и  как  необходимо  изучить,  на  чем  сосредоточить  внимание.
      Роль  учителя  на  модульном  уроке – управление  работой  учащихся.  При  такой  организации  урока  есть  возможность  общаться  практически  с  каждым  учеником,  помогать  слабым  и  поощрять  сильных.

      При  таком  обучении  эффективными  будут  следующие  виды  контроля:

1. В  начале  урока  учитель  проводит  входной  контроль  знаний  и  умений  учащихся,  чтобы  иметь  информацию  об  уровне  их  готовности  к  работе  по  новому  материалу.

2. Обязательно  необходимы  текущий  и  промежуточный  контроль  в  конце  каждого  учебного  элемента.

3. После  завершения  работы  по  модулю  проводится  выходной  контроль.

В последнее  время  для  проверки  результатов  самостоятельной  работы  учащихся  все  более  широко  применяется  тестирование.  Тестовый  контроль  имеет  ряд  преимуществ.  Он  позволяет  экономить  время  на  уроке,  быстро  устанавливать  обратную  связь,  контролировать  работу  учащихся  всего  класса.
       Модульное  обучение  активизирует  учеников,  а  потому  желающих  выполнить  творческие  задания,  провести  исследовательскую  работу  становится  все  больше.

       Учащиеся  объединяются  в  группы,  самостоятельно  (при  консультативной   поддержке  учителя)  добывают  знания,  работая  с  многочисленными  источниками  информации,  приборами  и  лабораторным  оборудованием,  и  одновременно  в  деловом  общении  со  сверстниками  развивают  коммуникативные  умения  и  навыки.

      Структура  учебного  исследования  включает  несколько  этапов:

1. Подготовительный.  Учащиеся  вместе  с  учителем  обсуждают  тему,  методы,  приемы  исследования,  формулируют  задачи,  выдвигают  гипотезы,  ищут  пути  их  решения.

2. Основной. Работа  с  дополнительной  литературой,  материалами  средств  массовой  информации,  выполнение  лабораторных  работ,  экскурсии.  После  проведенной  первой  работы  каждая  группа  обобщает  и  оформляет  материал.

3. Завершающий.  Защита  проекта,  его  оценка.

Что  же  дает  модульное  обучение?  На  этот  вопрос  сами  ученики  отвечают:  «Вся  работа  с  новым  материалом  проводится  на  уроке,  и  дома  можно  почитать  что-то  интересное  по  теме  дополнительно,  а  учитель  ненавязчиво  помогает  нам  овладеть  материалом».  И  еще  на  каждом  уроке  ребята  получают  отметки  за  работу.  Двойки  на  таких  уроках  отсутствуют,  что  еще  больше  увлекает  учеников.

 При  такой  организации  учебного  процесса  успеха  могут  добиться  даже  слабые  ученики.  Чувство  равенства,  атмосфера  увлеченности  и  радости, ощущение  посильности  заданий – все  это  дает  возможность  учащимся  преодолеть  стеснительность,  неуверенность  и благотворно  сказывается  на  результатах  обучения.
8-9  классы.  МОДУЛЬНЫЕ  УРОКИ   К  РАЗДЕЛУ   «КРОВООБРАЩЕНИЕ»
МОДУЛЬ  4. Транспортные  системы  организма

	УЭ-0
	Интегрирующая  цель: в  ходе  работы  с учебными элементами вы должны: выяснить,  что представляют собой транспортные системы организма человека, вспомнить и сравнить транспортные системы растительных и животных организмов
	

	УЭ-1
	Входной контроль.

Цель: используя  справочный  материал, вспомнить транспортные системы растений и животных.

1. Запишите в тетрадях дату и тему урока

2. Заполните 1-ю  и  2-ю  графы таблицы:
	Справка:ситовидные
трубки, артерии,сосуды древесины,лимфатические

сосуды, жилки, поры

	
	  Растения
	  Животные
	 Человек
	

	
	
	
	
	

	
	3. Проверка

За каждый правильный ответ – 0,5  балла


	

	 УЭ-2
	Цель: работая с текстом  параграфа 20, выясните транспортные системы организма человека.

1. Читайте  параграф 20.

2. Заполните 3-ю графу таблицы

3. Проверка.

За работу с учебником и таблицей – 2 балла
	Самостоятельная 
работа  в тетрадях

	 УЭ-3
	Цель: дополнить знания, полученные  при знакомстве с параграфом учебника.

1. Прослушайте лекцию учителя.

2. Дополните 3-графу таблицы.

3. проверка

За работу в тетради – 2 балла


	Краткие записи
 в  тетрадях

	 УЭ-4
	Выходной контроль.

Цель: проверить полученные  знания по теме.

Укажите верные и неверные высказывания  (+  или  -):

1. Артерии – сосуды, по которым кровь движется от сердца.

2. Самый крупный сосуд – вена.

3. Лимфатические и кровеносные сосуды – транспортная система организма человека.

4. Кровеносная система состоит из сердца и лимфатических сосудов

5. Сердце – насос, перекачивающий кровь по кровеносным сосудам

6. Кровеносная система позвоночных – замкнутая

7. Лимфатические  капилляры – это слепые мешочки, состоящие из эпителиальной ткани

8. По венам всегда течет венозная кровь

9. Строение сосудов связано с их функциями

10. К органам кровеносной системы относят сердце, артерии, вены, капилляры

1. Проверка

За каждый правильный ответ – 1 балл

2. Подведение итогов урока

Оценки  за  урок и домашнее задание:
	Самостоятельная 
работа в тетрадях

	
	 Баллы
	Оценка
	Домашнее задание
	

	
	17,5-16
	         5
	Молодец! Почитай дополнительную литературу
	

	
	15-13
	         4
	Повтори записи в тетради и параграф  20
	

	
	12-10
	3
	Не все потеряно! Прочитай еще раз параграф 20 и записи в тетради
	


Карточки  к  модулю  4.
                                                Карточка  1

Перечислите жидкие среды организма

                                                Карточка  2

Что передвигается  по  сосудам  древесины  дерева?

                                                Карточка  3

С  чем  связана  различная  толщина  стенок  артерий  и  вен?

                                                Карточка  4

Вы  согласны  с  приведенными  ниже  утверждениями?
1) Лимфа – это просочившееся  в лимфатические  капилляры  межклеточное  вещество

2) В лимфе  отсутствуют  эритроциты  и  тромбоциты,  а  концентрация  белков  выше,  чем  в  плазме  крови

3) Венами  называют  сосуды,  по  которым  течет  венозная  кровь

                                                 Карточка  5

Что  такое  кровь?

                                                 Карточка  6

Происходит  ли  непосредственный  контакт  крови  с  клетками  тела?

                                                Карточка   7

Назовите  функции  лимфатических  узлов

                                               Карточка  8

Как  связаны  между  собой  кровеносная  и  лимфатическая  системы?

                          Лекция-диалог  к  модулю  4.

- Что  относится  к  транспортной  системе  человека?

Это  сосуды.  Мотор,  помогающий  движению  жидкостей  в  организме,  -  сердце.

- Перечислите  жидкости,  участвующие  в  гуморальной  регуляции.

Кровь,  лимфа  и  межклеточное  вещество  являются  теми  жидкостями,  которые  выполняют  гуморальную  регуляцию  в  организме.
     Известно,  что  кровь  транспортирует  газы  и  продукты  обмена   в  клетки  и  из  клеток.  Но  кровь  непосредственно  с  клетками  никогда  не  соприкасается.  Как  же  происходит  обмен?

     Кровь  под  большим  давлением  из  левого  желудочка   поступает  в  аорту  (самую  крупную  артерию  организма).  Чем  дальше  от  сердца,  тем  тоньше  становятся  артерии,  однако  строение  их  стенок  остается  прежним:  слой  мышечной  ткани  очень  велик.  (Почему?).

   Да,  в  них  кровь  течет  под  большим  давлением.  Подходя  к  тому  или  иному  органу,  артерии  разветвляются  на  сеть  тонких  сосудов.  Это  уже  капилляры  (мельчайшие  сосуды  организма).  Их  стенки – один  слой  клеток.

     - Почему  стенка  капилляров  состоит  из  одного  слоя  клеток?

   Через  стенку  капилляра  кислород  и  питательные  вещества  поступают  в  межклеточное  вещество,  а  оттуда  –  в  клетки.

    В  клетках  осуществляется  окисление  веществ,  и  образовавшийся  углекислый  газ  и  вредные  продукты  распада  через  клеточную  оболочку  поступают  вновь  в  межклеточное  вещество,  где  начинаются  лимфатические  капилляры.
    Лимфа  -  прозрачная  жидкость.  Она  отличается  от  крови  тем,  что  в  ней  отсутствуют  эритроциты  и  тромбоциты,  а  концентрация  белков  ниже,  чем  в  плазме  крови.  В  лимфе  содержится  большое  количество  лимфоцитов.  (Что  это?)

     Из  капилляров  лимфа  поступает  в  большой  лимфатический  грудной  проток.  Из  него  лимфа  изливается  в  крупные  вены  шеи.  Важное  значение  лимфатической  системы  заключается  в  возвращении  белков,  воды  и  солей  из  тканей  в  кровь.

     От  клеток  уже  венозная  кровь  (богатая  углекислым  газом)  движется  к  сердцу  по  венам.

    - Чем  стенки  вен  отличаются  от  стенок  артерий  и  почему?

Давление  в  венах  низкое,  поэтому  их  мышечный  слой  тоньше,  а  для  того  чтобы  продвигать  кровь  к  сердцу,  в  венах  есть  полулунные  клапаны.  С  помощью  которых  создается  нужное  давление.  
      Вывод:  строение  сосудов  кровеносной  системы  зависит  от  функций,  которые  они  выполняют.

                                 МОДУЛЬ 5.   Круги  кровообращения
	УЭ-0
	Интегрирующая  цель: в   ходе  работы  с  учебными  элементами  вы  должны:  продолжить  начатое  в  курсе  зоологии  формирование  понятий  кровеносной  системы,  кругов  кровообращения



	      1
	                                                2
	                   3

	 УЭ-1
	Входной  контроль.

Цель: определить ваш исходный уровень знаний по теме.

1. Запишите в тетради дату и тему урока.

2. Закончите предложения,  пользуясь  справкой.

Вариант  1.

1) Кровь – это  …  ткань.

2) По артериям всегда течет  … кровь.

3) Большой круг кровообращения  начинается  в  …

4) Малый круг кровообращения  начинается  в  …

5) Сосуд,  отходящий  от  сердца,  называется  …

  Вариант 2.

1) Кровь  течет по …  сосудам.

2) Самый  мелкий кровеносный  сосуд - …

3) Малый круг кровообращения заканчивается   в  …

4) Большой круг кровообращения заканчивается  в  …
5) Вены – это  сосуды,  по которым кровь всегда  течет ..

3. Проверка.

За  каждый правильный ответ – 1 балл.
4. Подведение итогов
	Работа в тетрадях.
Справка:

Капилляры, вены, аорта, артериальная кровь, правый желудочек, соединительная ткань, венозная кровь, левый желудочек, правое предсердие, левое предсердие

	УЭ-2
	Цель: в ходе работы с учебником выяснить особенности движения крови по сосудам.

1. Прочитайте параграф 21.

2. Делайте краткие записи в тетрадь
За работу с учебником – 2 балла
	Работа с учебником и тетрадью

	 УЭ-3
	Цель: дополнить полученные знания по теме

1. Прослушайте лекцию учителя

2. Делайте краткие записи в тетрадях

3. Проверка

За работу – 2 балла


	Краткие записи в тетрадях

	 УЭ-4
	 Выходной контроль

Цель: проверить знания, полученные  в  ходе урока

1. Заполните таблицу:
	Самостоятельная работа в тетрадях

	
	 Вопросы


	Большой

    круг
	   Малый 

      круг
	

	
	1.Где начинается?
	
	
	

	
	2. Где заканчивается?
	
	
	

	
	3.Как называются сосуды этого круга?
	
	
	

	
	4.Как изменяется состав крови?
	
	
	

	
	5. Какая кровь течет по сосудам круга?
	
	
	

	
	2. Проверка

За каждый правильный ответ – 1 балл


	

	
	Оценки за урок и домашнее  задание:


	

	Баллы

13-14
	  Оценка
          5

             5
	                            Домашнее  задание

 Молодец!

	 10-12
	           4
	 Повтори  параграф   21

	  7-9
	           3
	 Прочитай  еще  раз  параграф  21,  повтори  записи  в  тетрадях!


             Карточки  к  модулю  5

        Карточка 1

Заполните  пробелы:

1) круги кровообращения  открыл …

2) по  легочной  …  в  левое  предсердие  течет  …  кровь

3) грудной  лимфатический  проток  открывается  в  …

       Карточка 2

Сколько  кругов  кровообращения  у  рыб,  земноводных,  птиц  и  сколько  камер  имеет  сердце  этих  животных?

        Карточка  3
Заполните  пробелы:

1) наибольшее  давление  крови  наблюдается  в  …

2) мышечный  слой  лучше  всего  развит  в  стенках  …

        Карточка  4

Каковы  функции  большого  круга  кровообращения?

         Карточка  5

Что  происходит  в  малом  круге  кровообращения?

         Карточка  6

Какая  кровь  течет  по  артериям  большого  круга  кровообращения,  а  какая – по  артериям  малого?

         Карточка  7

Почему  поднятая  рука  бледнеет,  а  опущенная  - краснеет?

         Карточка  8

Почему  вредно  туго  затягивать  ремень,  носить  тесную  обувь?

     Лекция – диалог  к  модулю  5.
   - Каковы  предпосылки  возникновения  кровеносной  системы?

     Она  участвует  в  переносе  веществ  из  одной  части  организма  в  другую.

     В  ходе  эволюции  кровеносная  система  изменялась:  от  незамкнутой  до  замкнутой,  от  одного  круга  кровообращения  до  двух.

     Появление  малого  (легочного)  круга  кровообращения  связано  с  выходом  животных  на  сушу.

     «Тело  человеческое  построено  из  кровеносных  сосудов»,  писал  голландский  врач  Ван-Хорн  ещё  270  лет  назад.  Он  был  поражен  картиной,  открывшейся  перед  его  глазами.  Когда  на  микропрепарате  увидел  артерии,  наполненные  окрашенным  раствором.  Видом  этих  изумительных  препаратов  был  покорен  и  Петр  1,  купивший  их  за   30000  гульденов.
     Итак,  сосуды  пронизывают  все  участки  нашего  тела,  и  нет  такого  участка,  куда  бы  они  не  подходили.

    - Дайте  определения  артериям,  венам,  капиллярам.  Всегда  ли  по  артериям  течет  артериальная  кровь,  а  по  венам – венозная?

    - Нет,  не  всегда.  В  малом  круге  кровообращения  по  легочной  артерии  течет  венозная  кровь  к  легким,  а  возвращается  от  легких  артериальная  кровь  по  легочным  венам.

    Движение  крови  по  двум  кругам  кровообращения  было  открыто  в  17  веке  английским  ученым  Уильямом  Гарвеем.  Он  же  является  родоначальником  науки  физиологии.

   - Почему  кровь  по  кругам  кровообращения  движется  в  одном  направлении?  (Из  сердца  по  сосудам  и  снова   к  сердцу.)

     Как  в  сердце,  так  и  в  крупных  сосудах  (аорте  и  легочной  артерии)  имеются  клапаны,  способствующие  этому.

                  МОДУЛЬ  6. Строение  и  работа  сердца
	 УЭ-0
	Интегрирующая  цель: в  ходе  работы  с  учебными  элементами  вы  должны:  конкретизировать  понятия  о  строении  сердца,  его  автоматии,  увидеть  связь  строения  сердца  с  его  функциями

	      1
	                                                    2
	                3

	 УЭ-1
	Входной  контроль

Цель: определить  ваш   исходный уровень знаний по теме

1. Запишите в тетради дату и тему урока

2. Выполните тестовое задание:
   1)сердечная стенка образована:

 а)гладкой мышечной тканью,

 б)поперечнополосатой мышечной тканью,

 в)миокардом;

 2)сердце человека:

 а)двухкамерное,

 б)трехкамерное,

в)четырехкамерное;

3)между предсердиями и желудочками находятся:

а)полулунные клапаны.

б)створчатые клапаны;

4)сердечный цикл начинается:

а)с сокращения желудочков,

б)с сокращения предсердий;

5)блуждающий нерв:

а)замедляет работу сердца,
б)ускоряет работу сердца.

3. Проверка.

За каждый правильный ответ – 1 балл.
	Работа  в  тетради самостоятельно

	 УЭ-2
	Цель: в ходе работы с учебником конкретизировать понятия о строении и работе сердца.

1.Читайте параграф 22

2.Заполните таблицу:
	

	
	Строение сердца


	Функции  его  частей


	

	
	Ответьте на вопросы:

1)Что такое сердечный цикл?

2)Объясните термины «систола», «диастола».

3)Почему кровь движется в одном направлении?

4)В каком состоянии находятся створчатые клапаны во время сокращения:

    а)предсердий;

    б)желудочков;

    в)во время паузы?

3. Проверка.

За работу с учебником – 5 баллов
	

	
	Цель: прослушав лекцию учителя, дополнить свои знания по теме.

1.Прослушайте лекцию учителя

2.Делайте краткие записи в тетрадях

3.Проверка 

За работу – 2 
	

	
	Выходной контроль.

Цель: выяснить полноту усвоения изученного материала

1.Дайте ответы на вопросы:
	

	
	              Вариант  1
	           Вариант  2
	

	
	1.Почему кровь движется в сердце в одном направлении?

2.Что такое автоматия сердца?

3.Как осуществляется регуляция сердечных сокращений?
	1.Почему стенка левого желудочка толще стенки правого?

2.Где находится сердце?

3.Что происходит в каждой фазе сердечного цикла?


	

	
	2.Проверка.

За каждый правильный ответ – 1 балл
	

	
	Оценки  за урок и домашнее задание:



	
	Баллы


	Оценка
	                         Домашнее  задание

	
	12-13
	          5
	Умница, можешь подготовить сообщение об исследованиях работы сердца

	
	10-11
	          4
	 Неплохо.  Повтори  параграф  22

	
	7-9
	          3
	 Нужно немного еще постараться. Прочитай еще раз параграф 22, записи  в тетрадях


                 Карточки  к  модулю  6.

              Карточка 1

Почему движение  крови  в  сердце  осуществляется  в  одном  направлении?

          Карточка  2

Почему  стенка  левого  желудочка  толще  стенки  правого  желудочка?
          Карточка  3

Каковы  функции  сердечной  сумки?

          Карточка  4

Из  чего  слагается  сердечный  цикл?

           Карточка  5

Как  определить  размеры  сердца?

           Карточка  6

Как  работают  клапаны  сердца?

           Карточка  7

Что  такое  автоматия  сердца  и  как  она  сочетается  с  нервной  регуляцией?

           Карточка  8

Определите,  какие  кровеносные  сосуды  видны  на  тыльной  стороне  кисти  руки.

           Карточка  9

Из  каких  слоев  состоит  стенка  сердца?

Лекция-диалог  к  модулю  6.

   - Назовите  количество  камер  сердца  у  рыб,  земноводных,  птиц  и  млекопитающих.

     В  ходе  эволюции,  в  связи  с  выходом  организмов  на  сушу,  менялось  не  только  количество  кругов  кровообращения,  но  и  количество  камер  сердца.

     У  млекопитающих  оно  четырехкамерное.  Объем  сердца  человека  колеблется  от  250  до   350  см3.  На  наружной  его  поверхности  имеются  борозды,  в  которых  залегают  сосуды,  питающие  его  стенку  (коронарные,  или  венечные).
      Между  предсердиями  и  желудочками – створчатые  клапаны.  Со  стороны  полости  правого  желудочка – трехстворчатый  клапан.  К  створкам  клапана  прикрепляются  сухожильные  нити,  препятствующие  выворачиванию  их  в  полость  предсердия.  Со  стороны  полости  левого  желудочка – двустворчатый  клапан.

      Сердце  иннервируется  ветвями  блуждающего  нерва  и  симпатического  ствола.  Кроме  того,  в  миокарде  имеется  специальная  проводящая  система  сердца,  играющая  важную  роль  в  регуляции  ритмических  сокращений  сердца  и  координации  работы  мышечных  волокон.  Здесь  имеются  особые  пучки  и  узлы.  Синусо-предсердный  узел  функционально  связан  с  предсердно-желудочковым   узлом,  расположенным  у  основания  межпредсердной  перегородки.  От  этого  узла  в  межжелудочковую  перегородку  тянется  пучок  Гиса,  разделенный  на  левую  и  правую  ножки.  Эти  узлы – водители  ритма,  участвующие  в  автономной  работе  сердца.
        Было  бы  ошибочно  думать,  что  сердце  работает  совершенно  самостоятельно,  независимо  от  общего  состояния  организма.  Работа  сердца  находится под  контролем  центральной  нервной  системы,  и  его  деятельность  изменяется  под  влиянием  возбуждения,  которое  поступает  из  головного  мозга.  Это  позволяет  сердечно-сосудистой  системе  постоянно  приспосабливаться  к  меняющимся  условиям  внешней  и  внутренней  среды.

                        МОДУЛЬ  7.  Движение  крови  по  сосудам.

                                       Регуляция  кровообращения

	 УЭ-0


	Интегрирующая  цель:  в ходе  работы  с  УЭ  вы  должны:  выяснить  механизм  движения  крови  по  различным  сосудам,  механизмы  регуляции  кровообращения;  сформировать  понятия  «кровяное  давление»,   «пульс»

	     1
	                                                       2
	                    3

	 УЭ-1


	 Входной  контроль.

Цель: выяснить  исходный  уровень  знаний  по  теме.

1.Запишите  в  тетради дату и тему урока.

2.Ответьте на вопросы, пользуясь справочным материалом:

- По каким законам движется кровь в организме?

- Как изменяется скорость кровотока в артериях?

- В чем причина пульса?

3. Проверка.

За  каждый правильный ответ – 1  балл
	Самостоятельная работа

в  тетрадях.

Справка: диффузия, сила

поверхностного  натяжения,  в капиллярах скорость ниже, чем в артериях



	 УЭ-2
	 Цель: в ходе работы с учебником выяснить механизм движения 

крови  по сосудам.

1.Прочитайте в параграфе 23 разделы: «Причина движения крови»,  «Скорость кровотока».

2.Проверка.

За работу – 2 балла
	Самостоятельная работа с учебником и тетрадью

	 УЭ-3
	Цель: дополнить изученный  материал, сформировать понятия «кровяное давление», «пульс», выявить причины нарушения давления
1.Послушайте лекцию учителя.

2.Делайте краткие записи.

За работу – 2 балла
	

	 УЭ-4
	Выходной контроль

Цель: выяснить полноту усвоения изученного  материала.

Выполните следующие задания:
	

	
	         Вариант  1
	               Вариант  2
	

	
	Сколько лет работали мышцы желудочков и мышцы предсердий сердца человека, прожившего 60 лет?


	 Сколько литров крови перекачает сердце человека за 1 час, и за сутки, если оно сокращается в среднем 70 раз в минуту, выбрасывая при каждом сокращении из двух желудочков 150 см3 крови?


	

	
	Проведите самонаблюдение по плану:

а) сосчитайте в спокойном состоянии  свой пульс за 30 секунд, 

умножьте на 2 и впишите в таблицу:
	

	
	                          Мой  пульс  в  1  минуту
	

	
	В  спокойном  состоянии


	После  «мысленного» приседания


	

	
	б)продолжая сидеть, представьте себе, что вы делаете 20 приседаний в обычном темпе;

в)после этого сосчитайте пульс за 30 секунд, умножьте на 2 и впишите в таблицу;

г) сделайте вывод о роли головного мозга в нервной регуляции кровообращения.

3.Проверка.

За работу – 4 балла
	

	
	  Оценки  за  урок  и  домашнее  задание:

	
	   Баллы
	  Оценка
	             Домашнее  задание

	
	10-11
	           5
	Очень хорошо, подготовь сообщение «Вредное влияние курения на сердечно-сосудистую систему»



	
	  8-9
	            4
	В  следующий  раз постарайся!  А  пока  прочитай  параграф
23

	
	     6-7
	           3
	Не все потеряно. Прочитай параграф 23,  записи  в тетрадях


         Карточки  к  модулю  7
     Карточка  1

По  каким  законам  движется  кровь  в  организме?

     Карточка  2

Как  изменяется  скорость  кровотока  в  артериях?

     Карточка  3

В  чем  причина  пульса?

    Карточка  4

Чем  опасно  повышенное  артериальное  давление?

   Карточка  5

Что  такое  инсульт  и  инфаркт  миокарда?

    Карточка  6

Как  изменяется  давление  крови  в  артериях,  венах  и  капиллярах?

   Карточка  7

При  жаре  и  волнении  кожа  краснеет,  на  холоде  и  при  испуге – бледнеет.  Объясните,  почему  так  происходит.

   Карточка  8

Объясните,  почему  происходят  эти  явления  и  как  изменяется  кровоснабжение  органов:  1) встаньте  перед  зеркалом  и  посмотрите  на  окраску  ушных  раковин,  после  чего  одну  из  них  потрите  ладонью  и  проверьте  окраску  снова;  2) левую  руку  поднимите  вверх  и  подержите  ее  так  одну  минуту,  затем  положите  обе  руки  на  стол  перед  собой  и  сравните  их  окраску.

  Лекция-диалог  к  модулю  7.

       Человек  и  его  организм – это  часть  природы,  поэтому  все,  что  в  нем  происходит,  подчиняется  законам  природы,  изучением  которых  занимаются  науки  химия,  физика,  биология.  Поэтому  тема  нашего  урока  тесно  связана  с  этими  науками.  

       Из  жизненных  наблюдений  и текста  учебника  вы  знаете,  что  сердце  ритмично  сокращается  и  расслабляется,  выбрасывая  кровь  отдельными  порциями.  Но  кровь  движется  по  сосудам  непрерывным  потоком  только  в одном  направлении.

        Движение  крови  подчиняется  законам  гидродинамики,  но  в  нашем  организме  эти  законы  приобретают  новое,  более сложное  строение.  Движение  крови  по  сосудам изучает  наук  геодинамика.
        -Расшифруйте,  что  означает  слово  гемодинамика.  (Наука,  изучающая  движение  крови  по  сосудам).

        При  сокращении  сердечной  мышцы  возрастает  давление  крови  в  желудочках.  Под  давлением  кровь  из  левого  желудочка  поступает  в  аорту,  стенки  которой  эластичны.  Когда  кровь  поступает  в  аорту,  она  расширяется  до  тех  пор,  пока  приток  крови  не  прекратится.

       После  этого  сила  упругости  растянутой  стенки  аорты  стараются  привести  ее  в  первоначальное  состояние  и  выжимают  кровь  в  следующий  участок  кровеносной  системы.  Но  пока  из  аорты  вытекает  первая  порция  крови,  сюда  приходит  вторая.  Два  потока  соединяются,  и  кровь  по  сосудам  продолжает  течь  непрерывным  потоком.

     После  каждого  сокращения  сердца  вдоль  артерии  распространяются  колебания  ее  стенок – это  артериальный  пульс.

    Основной  причиной  движения  крови  является  работа  сердца,  благодаря  которой  в  артериях  сохраняется  давление.

     При  сокращении  сердечной  мышцы  давление  крови  в  левом  желудочке  доходит  до  140-150  мм  ртутного  столба.  Чем  дальше  движется  кровь,  тем  ниже  и  ниже  становится  давление.  В  мелких  артериях  оно до  70  мм  ртутного  столба,  а  в   капиллярах – до  30  мм   ртутного столба.  В  мелких  венах  давление  составляет  5-10  мм   ртутного  столба,  а  в   крупных – даже  отрицательное.
     За  счет  разности  давлений  в  сосудах  кровь  из  области  большего  давления  устремляется  в   область  меньшего.

